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월급별 자동매수 배분표

저축을 하고 소비를 해야 돈이 모입니다.

소비를 하고 남는 돈을 저축하려 하면 절대 못 모읍니다.

순서를 바꾸는 것, 이게 전부입니다.

1. 월급별 배분 기준

실수령액 기준입니다. 비상금 100만원이 없다면 그것부터 채우고 시작하세요.

월급 자동매수 비상금 적립 생활비

200만원 60만원 (30%) 20만원 120만원

250만원 80만원 (32%) 20만원 150만원

300만원 110만원 (37%) 20만원 170만원

350만원 140만원 (40%) 20만원 190만원

400만원 170만원 (43%) 20만원 210만원

450만원 200만원 (44%) 20만원 230만원

500만원 이상 월급의 45% 이상 20만원 나머지

월급이 오를수록 생활비를 같이 올리지 않는 것이 핵심입니다.

소득이 늘어도 소비를 그대로 두면 그 차액이 전부 자산이 됩니다.

2. 자동매수 3원칙

① 월급날 +1~2일로 날짜를 고정한다

돈이 생활비로 새기 전에 먼저 빠져나가게 만듭니다. 의지로 남기는 게 아니라 순서로 남깁니다.

② 설정한 뒤에는 앱을 지우다시피 안 본다

매일 확인하면 판단이 먼저 무너집니다. 자주 볼수록 팔고 싶어집니다.

③ 폭락장에도 자동매수를 끄지 않는다

같은 금액으로 더 많이 사는 구간입니다. 끄는 순간 평균 단가를 낮출 기회를 버립니다.

3. 군 복무 중이라면

군인은 생활비가 거의 들지 않아 저축률을 높이기 가장 쉬운 시기입니다.
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장병내일준비적금(군적금)은 국가 매칭 지원이 있어 먼저 채우는 것이 유리합니다.

계급 월급 군적금 자동매수 생활비

이병 75만원 55만원 0원 (적응 기간) 20만원

일병 90만원 55만원 20만원 15만원

상병 120만원 55만원 40만원 25만원

병장 150만원 55만원 50만원 45만원

집에서 용돈을 받는다면 그만큼 자동매수를 늘리고, 갚을 빚이 있다면 빚이 먼저입니다.

금액보다 "매달 같은 날 빠져나가는 구조"가 중요합니다.

4. 이 표를 만든 사람

22살 현역 군인입니다. 매달 12일에 120만원이 자동으로 매수되게 해두고,

그날 계좌 화면을 그대로 공개하고 있습니다. 늘어난 달도 있고 줄어든 달도 있습니다.

투자를 잘해서 모인 게 아니라 순서를 바꿔서 모인 것입니다.

• 무료 FIRE 계산기: fire20note.com/fire-calculator
• 매달 12일 실계좌 기록: youtube.com/@firemoney_kr

본 자료는 개인의 실제 운용 경험 공유이며 특정 상품에 대한 투자 권유가 아닙니다.

투자의 최종 판단과 책임은 본인에게 있습니다.


